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学生を
長年見守ってきた
先生の声から
生まれました

看護学生だからこそ
3 3 3 3 3

必要です！

B5判／96頁（４色）＋別冊解答16頁

定価1,650円（本体1,500円＋税10%）
ISBN：978-4-8392-1736-5
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ドリル
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定価1,650円（本体1,500円＋税10%）
ISBN：978-4-8392-1735-8
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Cover Illust・KATOYURI

本書のデジタルコンテンツ（動画、
Web 過去問など）は、専用 Web
サイト上でライセンス番号を入力することで、ご利用いただけます。

詳しくは、「本書デジタルコンテンツの利用方法」（ピンク色の紙）をご覧ください。 国
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看護学生のための基礎からはじめる数学ドリル●B5 判／ 96頁（４色）＋別冊解答 16頁
●定価 1,500円（本体 1,500円＋税 10%）
●ISBN：978-4-8392-1688-★

基礎からはじめる国語ドリル
基礎からはじめる

看護学生のための

医療用語が読める・書ける敬語や文法が正しく使える長文を読んで理解できる
看護学生のための 基礎からはじめる 国語ドリル 教科書・医療書 看護計画書 看護師国家試験

看護学生
だからこそ

必要！
看護学生
だからこそ

必要！

別
冊
解
答
つ
き

CHAPTER 1漢字の読み・書き二字熟語の組み立て月を含む漢字疒部と广部の漢字身体の部位を含む漢字医療用語で頻出の漢字医療用語と一般用語まとめテスト
CHAPTER 2��敬語の種類
敬語の性質
敬語の使い分けまとめテスト

CHAPTER 3文法
接続詞の基本連体詞の基本連体詞の指示語文章のルールまとめテスト

CHAPTER 4文脈読解
情報を整理してみよう図を描いてみようまとめテスト

CHAPTER 5

長文読解
長文を読み解く図表を伴う文章読解まとめテスト

CHAPTER 6事例問題
事例の読み方看護師国家試験の事例問題まとめテスト

出力書類名=国語ドリルcover_入稿DIC27.ai　アプリケーション=Illustrator CC2022　使用フォント=なし（全てアウトライン）

特色DIC218
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Cover Illust・
KATOYURI

本書のデジタルコンテンツ（動画、

Web 過去問など）は、専用 Web

サイト上でライセンス番号を入力す

ることで、ご利用いただけます。

詳しくは、「本書デジタルコンテンツ

の利用方法」（水色の紙）をご覧く

ださい。数
学
ド
リ
ル

看
護
学
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の
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め
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基
礎
か
ら
は
じ
め
る

基礎からはじめ
る

青木久恵 著

青
木
久
恵
著

看護学生のた
めの

別
冊
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つ
き

看護学生のための

基礎からはじめる

国語ドリル
●B5 判／ 96

頁（４色）＋別
冊解答 20頁

●定価 1,500
円（本体 1,

500円＋税 1
0%）

●ISBN：978
-4-8392-16

88-★

数学ドリル

算数～数学の
土台が身につ

く

実際の国試で
出題された問

題が解ける

医療現場で求
められる計算

がわかる
看護学生のた

めの 基礎か
らはじめる 数

学ドリル

看護学
生

だから
こそ

必要！
看護学

生

だから
こそ

必要！
別
冊
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答
つ
き

CHAPTER 1

計算のキホン
がわかる

たし算・ひき算
・かけ算・わり

算

値のわからな
い数、xを求め

よう

分数・小数の
考えかたを学

ぼう

割合・比の考
えかたを学ぼ

う❶ 割合

割合・比の考
えかたを学ぼ

う❷ 比

応用：計算の
基礎を看護に

生かす

まとめテスト

CHAPTER 2

看護の単位が
わかる

単位変換の基
本

看護でよく使わ
れる単位

まとめテスト

CHAPTER 3

栄養に関する
計算がわかる

BMI（体格指
数）、肥満度

栄養に関する
計算❶ エネル

ギー摂取量

栄養に関する
計算❷ 脂肪

摂取率

まとめテスト

CHAPTER 4

注射液と消毒
液の濃度の計

算がわかる

水溶液の基礎
知識

濃度と比
希釈
応用：「希釈の

希釈」を求めて
みよう

まとめテスト

CHAPTER 5

輸液の計算が
わかる

速度と時間当
たりの滴下量

1分間の滴下
数

輸液の速度

まとめテスト

CHAPTER 6

酸素ボンベの
計算がわかる

酸素ボンベの
残量計算

酸素ボンベの
使用可能時間

まとめテスト

国試対策
臨地実習

入職前の計算
力アップ

出力書類名
=数学ドリルc

over_入稿D
IC27.ai　ア

プリケーション
=Illustrator 

CC2022　
使用フォント

=なし（全てア
ウトライン）

算数～数学の学習の土台が身につく
�国試で出題された問題が解ける
�医療現場で求められる計算がわかる

医療用語が読める・書ける
敬語や文法が正しく使える
長文を読んで理解できる

基礎からはじめる 詳細はコチラ

国試の長文読解の
文章で問われている意図が
わからない様子がみられる

国試や正文集を丸暗記しているが、
根本を理解していないので

問われ方を変えると解けない

レポートや看護計画
の文章で、

何を書いているか
わからないほど稚拙である

臨床に出てから
インシデントを起こさないよう、

滴下数など基本的な
ことを理解してほしい

単位・単位変換を正しく理解していないと、
薬や点滴を扱ってはいけないと思う

教科書の漢字を読めない学生、
読めても内容を

理解できていない学生がいる

実習先で患者さんや
看護師に対する

敬語の使い方がおかしい

算数の基本が
わかっていないから、

日常生活で出合う計算もできない

わずかな計算ミスが
患者さんの命を左右する。
その重要性を理解してほしい
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読
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CHAPTER2
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語

CHAPTER3
文
法

CHAPTER4
文
脈
読
解

CHAPTER5
長
文
読
解

CHAPTER6
事
例
問
題

練 習 問 題

◉�

身
体
に
関
連
す
る
漢
字
に
よ
く
み
ら
れ
る�

「
月
」は「
肉
」に
由
来
す
る

　
身
体
に
関
連
す
る
漢
字
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
に
「
月
」
と
い
う
字
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

胸
、
腹
、
腕
、
腰
、
膝

な
ど
で
す
。

　
こ
れ
は
身
体
の
内
側
に
存
在
す
る
臓
器
に
も
い
え
る
こ
と
で
、

脳
、
心
臓
、
肺
、
胃
、
腸
、
肝
臓
、�

腎
臓
、
膵
臓
、
脾
臓
、
骨

と
い
っ
た
よ
う
に
、
ど
こ
か
ら
し
ら
に
「
月
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
の
部
位
は
病
名
に
含
ま
れ
る
こ
と
も
多
い
た
め
、

髄
膜
腫
、
骨
髄
炎

な
ど
、
病
名
に
も
「
月
」
を
含
む
漢
字
は
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
こ
れ
ら
の
「
月
」
が
「
肉
」
に
由
来
す
る

た
め
で
す
。

　
身
体
に
関
連
す
る
漢
字
に
含
ま
れ
る
「
月
」
は
、
部
首
と
し
て
は
「
に

く
づ
き
（
肉
月
）」
と
よ
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
は
空
に
浮
か
ぶ
月
と
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
昔
は
「
肉
」
が
漢
字
の
偏へ

ん

と
し
て
用
い
ら
れ
る
際
、
そ
れ

が
身
体
の
部
位
で
あ
る
場
合
は
、
字
の
形
を
「
月
」
の
よ
う
に
変
え
て

使
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
名
残
で
、
身
体
に
関
連
す
る
漢
字
に
は
、
今

も
「
月
」
が
部
首
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

月
を
含
む
漢
字

漢
字

1
　
　
　
　�

�

①
～
⑲
に
つ
い
て
、
漢
字
の
読
み
を
ひ
ら
が
な
に
、
カ
タ
カ
ナ
を

漢
字
に
し
な
さ
い
。

問
1

答えは別冊p.2

QR

ちなみに、「朗」や
「望」など、ほか
にも「月」が含ま
れている漢字はい
くつも存在するけ
ど、これらの「月」
は月部（げつぶ）
という部首で、空
に浮かぶ月に由来
するよ！小さい文字の説明のカタカナ部分は、出題の漢字の別の読み方だよ 肉
月

①

ノウ②

ハイ

③

シンゾウ
④

カンゾウ

⑫

上腕部：ウデの部分
⑬

腹部：おなかの部分
⑭

腰部：コシの部分

⑱

膝部：ヒザの部分⑲

腓腹部：ふくらはぎの部分

⑯

脾臓

⑪

胸部：ムネの部分

⑧

膵臓

⑥

胆囊

⑤

肘部：ヒジの部分

⑦

ジンゾウ

⑨

ボウコウ

⑩

ホネ

⑮

イ

⑰

ダイタイブ

6

7

チチカカ  ララが身につく！基礎 から臨床まで生かせる チカ ラ

CHAPTER １ ▼ 計算の基本がわかる
たし算・ひき算から割合・比まで「看護の計算」の基本を学び直します
CHAPTER 2 ▼ 看護の単位がわかる
単位と接頭語、看護で用いる単位とその計算をきちんと理解できます
CHAPTER 3 ▼ 栄養に関する計算がわかる
BMIと肥満度、エネルギー摂取量、脂肪摂取量の計算を学べます
CHAPTER 4 ▼ 注射液や消毒液の濃度の計算がわかる
水溶液や希釈についての基礎知識を復習したうえで、実践的な力を身につけられ
ます
CHAPTER 5 ▼ 輸液の計算がわかる
輸液の計算に必要な基礎知識を復習したうえで、実践的な力を身につけられます
CHAPTER 6 ▼ 酸素ボンベの計算がわかる
酸素ボンベの残量などの計算に必要な基礎知識を復習したうえで、実践的な力
を身につけられます

CHAPTER １ ▼ 漢字
人体や医療用語の漢字の知識は、教科書を読む際や報告書を書く際に必要
です
CHAPTER 2 ▼ 敬語
正しい言葉遣いは実習や臨床現場で必須です。正しく使えるようになります
CHAPTER 3 ▼ 文法
接続詞や指示語、文章のルールを知ることが、文章を読む第一歩になります
CHAPTER 4 ▼ 文脈読解
文章から何を述べられているかを、把握できる力を養います
CHAPTER 5 ▼ 長文読解
説明文や論説を正しく読む力を養うことで、教科書や医療書を読む力がつきます
CHAPTER 6 ▼ 事例問題
看護事例・国家試験の問題などをもとに、文章から患者さんの置かれた状況や
気持ちを把握していけるようになります

国語

基礎知識をおさらい
解説STEP 1

実力をチェック！
まとめテストSTEP 3

習熟度を確認
練習問題STEP 2

CONTENTS 数学 CONTENTS 国語

基礎知識が理解できるよう、やさしく丁寧に解説しています。
数学  「ニガテ意識」の根本にある、四則演算や割合・比、方程式など

の計算の基礎を学び直すことができます。
国語  漢字の成り立ち、正しい品詞の使い方、文章の読み方などを理

解することで、応用する力を身につけることができます。

次に練習問題を解くことで、解説の内容が理解できたかを確認できます。
数学  解説ページにある例題で、解き方のポイントまで丁寧に解説。しっ

かりと理解したうえで練習問題に取り組めるため、自分で解く力
を養えます。

国語  解説と同ページに練習問題がまとめられています。

各章の最後に、STEP１～２で身につけ
た基礎力を応用して解くことができるか
確認できます。

取り外せる別冊解答になっています。答えを外して解いた
後に採点するなど補講や課題として活用できます。

「別冊解答」だから補講や課題に使える！
数学  文章だけでは理解しにくい数学の考え方を、動画でわかり

やすく解説！ スウとリンが学生さんの理解をサポートします。
国語  解説や問題・解答を動画つき音声で確認することができます。

文章を読むのが苦手という学生は、まずは聞きながら始め
ることができます。

「動画つき」だから理解がより深まる！

※�動画は、専用Webサイト「mee� connect」上で、ユーザー登録をし、
ライセンス番号を入力することでご利用いただけます。
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にも「月」が含ま

れている漢字はい

くつも存在するけ

ど、これらの「月」
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という部首で、空

に浮かぶ月に由来
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月
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ノウ

②

ハイ
③

シンゾウ④

カンゾウ

⑫

上腕部：ウデの部分

⑬

腹部：おなかの部分

⑭

腰部：コシの部分

⑱

膝部：ヒザの部分
⑲

腓腹部：ふくらはぎの部分

⑯

脾臓

⑪

胸部：ムネの部分

⑧

膵臓

⑥

胆囊

⑤

肘部：ヒジの部分

⑦

ジンゾウ

⑨

ボウコウ

⑩

ホネ

⑮

イ

⑰

ダイタイブ
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Bさんは、朝食は食べられず、昼食にパン1枚（約160kcal）を食べました。日中に
5%ブドウ糖液500mL２本の輸液が行われ、夕食に茶碗1杯（約160kcal）のご飯
と梅干し１個（約3kcal）を食べました。Bさんのおおよその摂取エネルギーを求め
ましょう。

まとめテスト
問題
❸

問題
❶

答えは別冊p.9

身長170cm、体重60kgの成人のBMI（体格指数）を求めましょう。ただし、小数点
以下の数値が得られた場合には、小数点以下第１位を四捨五入すること。

A君（９歳、男児）は体重40kgである。標準体重を30kgとした場合の肥満度を求め
ましょう。ただし、小数点以下の数値が得られた場合には、小数点以下第１位を四捨
五入すること。

１日の推定エネルギー必要量が2700kcalの30歳の男性。１日の脂質摂取量の適
切な数値を求めましょう。ただし、脂肪エネルギー比率を25%として計算してくだ
さい。また、小数点以下の数値を得られた場合には、小数点以下第1位を四捨五入す
ること。

問題
❹

問題
❷

何問解けるかな?
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◉濃度とは？
濃度とは、食塩水でいうと、食塩の量が食塩水全体の
量の何%に当たるかを示したものです。従って、食
塩の量が多いほど、濃度は高くなり、濃い食塩水にな
ります。濃度と溶質、溶媒の関係は下の公式のように
なります。

◉水溶液とは？

上図のように、容器内の水に食塩（塩化ナトリウム）を入れて放置すると、徐々に食塩は水全体
に均一に広がっていきます。
このように、物質が溶け込んだ液を溶液といいます。また、溶けている物質のことを溶質、溶質
を溶かしている液体のことを溶媒といいます。上の食塩水の場合は、「食塩」が溶質、「水」が溶
媒です。

解き方の P o i n t4

150gの水に食塩50gが溶解している食塩水なので、
溶媒は「150g（水）」、溶質は「50g（食塩）」です。こ
れを公式に当てはめると次のとおりです。

たとえば、「濃度5％の食塩水300gの中に溶解されている食塩が何gか」を求める場合、
同じように公式に当てはめると次のようになります。

従って、食塩は15gです。

従って、食塩水の濃度は25％です。

水溶液の基礎知識

医療の場では様 な々医薬品が使われますが、同じ薬品で濃度が異なるものもあります。たとえば、局所麻酔薬として頻
繁に使用されるキシロカイン注射薬には 0.5%、1%、2% と3種類の濃度のものがあります。誤った濃度のものを用いる
と患者さんの生命の危険にもつながりますので、注意が必要です。

医薬品と濃度

注射液や消毒液の濃度の計算がわかる

QR後送

QR後送

150gの水に食塩50gが溶解しています。この食塩水の濃度は何％ですか。

　濃度（％）＝　　　　　 ×100

　　　　　＝　　　　　　＝25

答　25％

50×100
200

解き方

例題

濃度（％） ＝ ×100 ＝ ×100

濃度（％）を求める公式Point

溶質（g）
溶媒（g）＋溶質（g）

溶質（g）
溶液全体（g）

(溶質)
食塩

（溶媒）
水

（溶液）
食塩水

水の中に
に入れる

物質が完全に溶
けて均一な液体
となった状態を
溶解と呼ぶよ

どれが溶媒で、どれが溶質
なのか、正しく理解すること
がポイントだよ！

濃度％

【イメージ図】

溶媒

溶質

溶液
全体

公式を使って、溶質や溶媒の量を求めることもできる
Point

　濃度（％）＝　　　　　　　　　　　　　　×100
溶質（50g）

溶媒（150g） ＋ 溶質（50g）

　濃度（5％）＝　　　　　　　　　　　　×100
溶質（食塩 g）

溶液全体（食塩水300g）

　　 ＝5÷100×300

　　 ＝15

300
×100＝5

求める食塩の量を gとする

分子と分母を
100で割る

濃度
％

溶媒
水150g

溶質
食塩50g

溶液全体
食塩水
200g

濃度
5％

溶媒
水300− g

溶質
食塩 g

溶液全体
食塩水
300g

　　　　 ＝　　　　　　＝ 25
50×100

200 2

1

50
150+50

　濃度（％）＝　　　　　 ×100
50

150+50

※このようにして求められる濃度は「質量パーセント濃度」とよばれます。
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利益率とは「販売価格に対する利益の割合」のことです。この場合、もとにする
数は販売価格の1200円で、比べる数は利益（販売価格から原価を引いた400
円）です。

問題
❸

Hint

ある学年の男子学生の割合は20％です。学年全体の人数が80人のとき、男子学生
の人数を求めましょう。

入院患者300人のうち、インフルエンザに罹患している患者が12人であったとき
の罹患患者の割合（％）を求めましょう。

ある商品の原価は800円で、販売価格は1200円です。利益率は何％でしょうか。
ただし、小数点以下の数値が得られた場合には、小数点以下第１位を四捨五入するこ
と。

問題
❶

問題
❷

百分率（％）＝比べる量÷もとにする量×100
百分率を求める計算式Point

0

0

比べる量
（男子学生の人数）

もとにする量
（学年全体の人数）

（人）

（％）20

80

100

数直線図を作成して考えてみましょう。

何問解けるかな?

やってみよう！

   =  ÷　　　　×100
 =　　　　×　　　　÷100 
 = 

計算式に沿って、空欄に数字を入れていきましょう。

COLUMN 心胸郭比 （cardio thoracic ratio；CTR）

心胸郭比の基準値は50%未満。
50%以上の場合は「心拡大」と判定されるよ。

心胸郭比とは、胸部X線画像で「胸郭の幅（右図ｃ）に対する心臓の幅（右
図a+b）の比率をいいます。心不全などでは心拡大を伴いますが、この数
値で心拡大の程度を簡単に知ることができます。

心胸比（％）＝　　  ×100
a+b

c
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